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Motion Till kdrfullméaktigesammantrade nr 3
6.1. Ta ansvar for studentidrotten - lokalt, regionalt, nationellt 2021-11-25

och internationellt

Avsdndare

Jessica Liander, Studentpartiet
Alexander Aman Hald, Studentpartiet
Edvard Lans, Studentpartiet
Stockholms universitets fotbollsférening

6.1. Ta ansvar for studentidrotten - lokalt, regionalt,
nationellt och internationellt

Bakgrund

Under pandemitiden har studenterna suttit isolerade i sina hem, med begransade
mojligheter till rorelse, gemenskap och interaktion (i synnerhet mellan inrikes- och
utbytesstudenter). Flertalet studenter vittnar om att denna isolering har paverkat dem
mycket negativt. I takt med att pandemin avklingar behover kéren satsa extra pa att
fraimja verksamhet som beror dessa punkter.

En av SUS fokusfrégor ar studenters hélsa och de flesta ar eniga om att kiren ska verka
for att forbattra studenternas psykiska hélsa. Dock talas det lite eller inget om
studenternas fysiska halsa, trots att forskning visar en tydlig koppling mellan fysisk
aktivitet och psykiskt vilméende. Fysisk aktivitet forbattrar livskvalitet och
stresshantering, starker sjalvuppfattning och social kompetens. Dessutom minskar
fysisk aktivitet oro hos personer som lider av oro och stressrelaterad sjukdom.

SUS driver sedan ménga ar Frescati Sports Center som tillhandahaller planer for
badminton, innebandy, pingis, fotboll, tennis, volleyboll, basket med mera. FSC
erbjuder mycket formanliga studentrabatter till kirmedlemmar - till och med gratis -
men SUS kan gora mer!

SUS behover utoka sin syn pa studenters hilsa med fokus pa bade kropp och sjél, samt
inta ett salutogent forhéllningssitt: fokus pa det positiva som finns hos individerna och
deras omgivning och bidra till att skapa en kinsla av sammanhang. Aronovsky, som
utveckade det salutogena forhéllningssattet, var mer intresserad av vad som gor/héller
en individ frisk/hédlsosam dn vad som gor individen sjuk, och kom fram till att de
personer som utvecklat en stark kédnsla av sammanhang médde béttre, presterade
battre samt hanterade livet battre an de som hade svagare kiansla av sammanhang.

Vi ska da komma ihdg den fantastiska majlighet som idrott innebér, férutom de
positiva psykiska och fysiska foljderna av rorelse, naimligen den gemenskap och
sammanhang som idrott i manga fall kan skapa mellan lagmedlemmar och mellan
supportrar nér det ar dags for tavling. Har finns stora mojligheter att koppla ihop tva
av SUS fokusfragor: studenters hilsa och att bidra till ett levande campus.
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Lokal idrott

Under flera ar innan pandemin har Samhallsvetenskapliga foreningen ordnat
fotbollsturneringen Champs of Campus, vilket sedermera blivit en angeldgenhet for
flera foreningar som anordnat kringevenemang. Lagen som stéllt upp i turneringen har
varit allt allt fran korridorsgrannar och kursare till foreningsaktiva inom olika &mnes-
och kérfoéreningar.

Ett naturligt samarbete inom detta projekt har saklart vara mellan SF och
karforeningen Stockholms Universitets Fotbollsforening (SU FF), som har bidragit med
expertis bade kring fotbollen och turneringssystem. Med fler karforeningar/kéarlag med
fokus pa olika idrotter 6kar chansen att det finns en 6nskan om att ordna fler
evenemang av denna typ, som alltsa inte bara engagerar en liten skara, utan “hela
campus”; foreningar, individer och grupper. Det dr dock dir skon klimmer nir det
kommer till lagidrotten pa SU - det finns inte karlag inom tillrackligt manga idrotter for
att lagidrotten pa SU ska blomstra. Jamforelsevis sa finns det pdA KTH/inom THS hela
15 karforeningar med idrottsfokus, jamfort med SUS 32. I ssmmanhanget ska
paminnas om att SUS &r Sveriges storsta studentkér, vid Sveriges storsta larosite, i
Sveriges storsta studentstad.

Vad THS har som SUS inte har ar en officiell idrottsforening, THS Sports, som ar
lanken mellan de olika idrottsgrupperna pa KTH och THS. Gruppen bestar av ett
projektteam som arrangerar evenemang och turneringar for alla studenter pa KTH -
nagot som man alltsa pa SU lamnar at fakultets och karféreningarna att vara drivande
1, i tillagg till allt annat studiesocialt de ska vara drivande i.

Sa aterstar den individuella studenten, men for att som student med idrottsintresse pa
SU kunna starta ett kdrlag beh6ver man:

1. Veta att det gar att starta en karférening inom sin sport

2. Hitta tillrackligt manga med samma intresse for att bilda ett lag

3. Ha drivet, tiden och orken att starta upp nagot nytt frin ingenting

Det ar en betydligt hogre troskel att 6verkomma an vad det ar att ga med i ett lag som
redan existerar.

Karen behover gora en satsning pa att starta en officiell idrottsférening likt THS Sports,
for att frimja den lokala studentidrotten och pa sé sitt bidra till ett levande campus.
SUS behover vidare vara drivande i foreningen for att hjalpa den att starta upp
underforeningar inom olika idrotter, tills dess att den i sanning kan vara lanken mellan
de olika idrottsgrupperna och SUS.

! KTH Basketball Club, KTH Football Club, KTH Formula Student, KTH Golf, KTH Outdoor Club,
KTH Racketklubb, KTH Rowing Club, KTH Royals American Football Association, KTH
Seglarséllskap, KTH Simforening, KTH Volleyball, KTH Hockey, Kongliga Orienteringsteknologer,
Stockholm Student Equestrian Club samt THS Sports

2 Stockholm University Boat Club, Stockholm University Dodgeball Club, Stockholms universitets
Fotbollsforening. Det har tidigare funnits minst ett lag till: en amerikansk fotbollsférening, SU
Capitols, som dock ligger vilande/nedlagt.
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Regional studentidrott Som Stockholms och Sveriges storsta studentkér bor SUS dven
ta ansvar for den regionala studentidrotten och skapa inte bara ett levande campus,
utan dven en levande studentidrottsstad, dar SUs studenter kan sluta upp bakom sitt
lag i en turnering eller liga mellan olika laroséten och finnas i ett meningsfullt
sammanhang. P4 KTH, KI och Handels finns det karlag inom fotboll, rodd, amerikansk
fotboll, ishockey med mera. De tre namnda larosédtena har redan ett samarbetsorgan
med SUS for att driva projektet SNNC - det borde inte vara svart att skapa ett liknande
samarbetsorgan for den regionala studentidrotten, och dven bjuda in andra larosaten.
THS Sports har till och med uttryckt, infér en av motiondrerna, en 6nskan om mer
samarbete mellan larositena i Stockholm for att ordna olika tavlingar, och SUS skulle
kunna vara drivande i frigan. Det handlar i slutdindan om studenters gemenskap och
fysiska och psykiska hilsa.

Nationell och internationell studentidrott

Aven om det sker i skymundan s finns det faktiskt nationella tivlingar inom
studentidrotten: Student-SM halls inom ridsport, simning, ishockey, rodd, amerikansk
inomhusfotboll och futsal genom Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF).

Som Sveriges storsta studentkar bor SUS engagera sig (tillsammans med 6vriga
larositen - se foregdende del) i att Stockholm star som virdstad for Student-SM och
aven internationella tavlingar med jaimna mellanrum.

Sveriges Akademiska Idrottsforbund skickar namligen arligen deltagare till
internationella tavlingar sdsom Student-EM, EUSA Games, Student-VM och
Universiaden. I Student-EM och EUSA Games representerar deltagaren sitt laroséte. I
Student-VM och Universiaden tavlar deltagaren for Sverige och ingar i “University
Sports Team Sweden”. Idag finns endast tre SU-lag 6verlag, varav 2 ar anslutna till
SAITF (Stockholm University Boat Club och Stockholms universitets fotbollsférening)
och de ar séledes de enda SU-studenterna som har en chans att f representera
Stockholms Universitet eller Sverige i idrottstavlingar.

Sammanfattning

Genom att utoka synen pa studenters hélsa till att inte bara omfatta den psykiska delen,
utan dven den fysiska, inta ett salutogent forhallningssétt och ta ansvar for
studentidrotten kommer man bidra till 6kade majligheter for

- studenterna att rora pa sig, for sin fysiska och psykiska hilsas skull

- skapa meningsfullt ssmmanhang for studenterna

- skapa ett levande campus

- bidra till ett levande studentidrottsstockholm och gemenskap for SUs studenter

- bidra till interaktion, gemenskap och sammanhang mellan inrikes- och
utbytesstudenter
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Beslutsforslag
Med anledning av ovanstdende foreslar vi karfullmaktige

att SUS ska verka med ett salutogent perspektiv/forhallningssétt pa studenters halsa
att SUS ska starta en officiell idrottsforening under SUS ledning, med syfte att
underlétta skapandet av lag inom olika idrotter och verka som en lank mellan karen

och de olika idrottsgrupperna

att SUS ska ta ansvar for den regionala studentidrotten genom att vara drivande i ett
samarbete med ovriga Stockholmskarer for regionala idrottstavlingar

att SUS ska ta ansvar for universitetets, SUS och Stockholms delaktighet inom
nationell och internationell studentidrott
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Motionssvar Till kdrfullméaktigesammantrade nr 3
6.1. Ta ansvar for studentidrotten - lokalt, regionalt, nationellt 2021-11-25

och internationellt

Avsdndare

Karstyrelsen

6.1. Motionssvar till Ta ansvar for studentidrotten -
lokalt, regionalt, nationellt och internationellt

Bakgrund

Karstyrelsen tackar for inkommen motion!

Motionen lyfter ett viktigt &mne i ett vilkommet helhetsperspektiv. Pandemin har
paverkat studenters psykiska och fysiska vilméende negativt. Studenters hélsa var
redan innan pandemin sarskilt utsatt. Darfor ar “Studenters hilsa ska virnas” en av
SUS prioriterade paverkansfragor verksamhetséret 21/22.

Kérstyrelsen delar motionédrernas uppfattning att det finns ett tydligt samband mellan
fysisk aktivitet och psykiskt vilmaende. Idrott ar nagot som har varit viktigt for SUS
atminstone sedan studentkaren pa 1930-talet hyrde en sportstuga vid Uttran. Till
exempel var SUS under hosten 2020 med om att arrangera SSSB:s motionslopp
Students Moving 4 Health. Arets upplaga av loppet kommer att iga rum den 4 oktober.

Ett annat exempel pa SUS arbete for studenters fysiska hilsa ar den stegtavling for
medlemmar som anordnades under viren 2021. Dessutom driver SUS Frescati Sports
Center genom det heldgda bolaget AB Frescatihallen och har ett samarbete med
gymkedjan Fitness 24 Seven.

Kéanslan av sammanhang ar central i SUS arbete for att stiarka studenters inflytande,
medverkan och gemenskap. Idrottslag och féreningar ar mycket viktiga for saval
campuslivet som studenters hilsa. Kérstyrelsen konstaterar att motionen fran SU FF
som behandlades av karfullméktige i februari 2020 har fatt till foljd att fler foreningar i
fortsdttningen kommer att ha mojlighet att erhalla medel av SUS sérskilt avsatta for
idrottsrelaterade andamal. Dessutom har alla karforeningar, fakultetsféreningar samt
foreningar i Campusradet mojlighet att soka projektmedel inom ramen f6r SUS arbete
med “Resurser till campus”. Denna mojlighet kan anviandas for gemensamma
satsningar sdsom idrottsturneringar.

Karstyrelsen tror dock inte att en officiell idrottsforening under SUS ledning ar ratt vag
att ga. Det skulle innebéra ytterligare en niva av administration som organisationen
inte ar anpassad for. Karstyrelsen anser att goda resultat istéllet kan uppnés genom att
inratta och utveckla forum for samarbete mellan karforeningar, i enlighet med SUS
verksamhetsplan och operativa plan. Det ska dven vara latt att starta nya karforeningar.
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Kérstyrelsen haller med motiondrerna om att SUS har ett ansvar dven for regional
studentidrott. Karstyrelsen anser att SUS samarbete med Stockholms Studenters IF
(SSIF) ar tillrackligt. Samarbetet har under det senaste aret starkts genom att SUS
erhéllit 6kad insyn i SSIF:s verksamhet. SSIF erbjuder majligheter for studenter att
utova savil lagsporter som individuella sporter.

Kérstyrelsen stiller sig positiv till att foreningar vid Stockholms universitet har
gemensamma evenemang med foreningar vid andra larositen, exempelvis i form av
idrottsturneringar. Aven detta ir nigot som mojliggors av projektmedel inom ramen
for Resurser till campus, sa lange evenemangen inte sker pa bekostnad av medverkan
fran SUS medlemmar och studenter vid Stockholms universitet.

P& motsvarande satt dr karstyrelsen positiv till att nationella och internationella
evenemang for studentidrott genomfors i Stockholm. Det dr dock, som motionirerna

papekar, en fraga for fler aktorer 4n SUS.

Beslutsforslag
Med anledning av ovanstaende foreslar vi karfullméaktige

att avsld motionens andra att-sats

att anse motionens forsta, tredje och fjarde att-sats besvarade
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Motion Till karfullméaktigesammantrade nr 3
6.2. En morot for hjartat 2021-11-25
Avsdndare

Chadi Toprak, S-studenter

6.2. En morot for hjartat

Bakgrund

Som representanter och organisation for studentrorelsen sa har vi en skyldighet att
bidra med det vi kan till den kommande framtiden. Med hot om hégre hyror, dyrare
kollektivtrafik och rantehojningar pa studielan sa har vi ockséa en 6ppning for att
underlétta vardagen sa gott det gar. Som SUS undersokningar visar sa ar ekonomiskt
stod den absolut storsta punkten pa listan gillande studenternas egna behov. Ar det d&
rimligt med dyra fester, pubar och kulturevent som hogst prioritet? Aven om mycket av
det ar en storre fraga specifikt bland vara egna medlemmar sa ar det inte fallet bland
majoriteten av studenter.

Den absolut storsta utgiften for studenter enligt SSCO ir, som de flesta vet, bostaden.
Men den nist storsta 4r mat med ett genomsnitt pd 2920 kronor. Med tanke pa hur lite
utrymme det finns kvar att rora sig pa efter att hyran ar betald, sa ar detta en kritisk
fraga att bemota. En hungrig mage innebar simre koncentration, mer stress, mer
psykisk ohilsa och sdmre fysiskt vilmaende. Listan ar nistintill odndlig. En student ska
inte behova fa naringsbrist for att kunna fa ihop vardagen. Att studenter kan ga runt
med kurrande magar, somna péa foreldsningar eller dra ner sin matbudget sa pass att de
nu maste leva pa enskilt grot, ar indikatorer nog pa att vi méste gora allt vi kan for vara
studenter.

En av flera mojliga 16sningar pa detta problem ar att genom SSSB skapa viaxthus och
andra typer av gronsaksodlingar inom studenters bostadsomraden. Odlingen kan d&
studenter skorda utan extra kostnad enligt deras behov. Varfor just gronsaksodlingar
handlar framst om att en kan producera vildigt stora mangder mat pa valdigt sma ytor.
Aven s ir detta det billigaste alternativet som ocksa kriiver mindre anstringande
arbete. Om dessa losningar kan tillsittas for alla studenter inom deras bostadsomraden
utan ndgon 6kning pé deras hyra sa kan detta underlitta vardagen pa fler sétt. Det
uppmuntrar till mer niringsrika matvanor, underlattar ekonomin och ger studenter
mer sjalvstandighet i vardagen.

Beslutsforslag
Med anledning av detta yrkas:

att SUS ska verka for att SSSB bygger upp gronsaksodlingar inom sina
bostadsomréden.

att SUS ska verka for att skordningen av odlingen sker helt kostnadsfritt for
studenter.
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Motion Till karfullméaktigesammantrade nr 3
6.2. En morot for hjartat 2021-11-25
Avséndare
Karstyrelsen

6.2. Motionssvar till En morot for hjartat

Bakgrund
Kérstyrelsen tackar for inkommen motion!

Kérstyrelsen delar motionédrens uppfattning att matkostnader ar betungande for ménga
studenter. Odlingar av mat och gronsaker kan vara ett ekologiskt héllbart sitt att
komma till ratta med problemet. For narvarande fors diskussioner om att inritta ndgon
typ av studentdriven odling pa universitetsomradet med Fastighetsavdelningen vid
Stockholms universitet.

Forra aret initierade Stiftelsen Stockholms Studentbostiader (SSSB) projektet Lappis
Local Food Movement, som gar ut pa att 1ara boende pa Lappis att odla mat i sina egna
studentlagenheter och studentkorridorer. Genom sé kallad hydroponisk odling vattnar
odlingssystemet sig sjalvt.

Da motionen handlar om att SUS ska verka for att SSSB skapar fler gronsaksodlingar
inom sina bostadsomraden rekommenderar karstyrelsen motionéren att ta kontakt
med Stockholms studenthyresgisters forening (SSF) som foretrader hyresgisterna i
SSSB. Karstyrelsen avrader fran att lyfta fragan inom vart samarbetsorgan SSCO —
Stockholms studentkarer da SSCO inte kan paverka SSSB i denna typ av fragor.

Beslutsforslag
Med anledning av ovanstiende foreslar vi kirfullmaktige

att avsla motionen
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Motion Till karfullméaktigesammantrade nr 3
6.3. Brod ar frihet 2021-11-25
Avsdndare

Chadi Toprak, S-studenter

6.3. Brod ar frihet

Bakgrund

Med realiteten av studenters bristande ekonomi sa finns @ven stora risker for en
forsamrad levnadsstandard. Det finns ingen garanti for nar studenters situation kan
komma att forbattras pa en signifikant niva. Dar av méaste SUS kunna bista med den
nod som studenter har behov for. En liten kostnad for oss som organisation, kan vara
ett pris pa miljoner for den enskilde studenten.

I fallet av att en student inte kunnat fa i sig ndgon riktig naringsrik mat samt verkar
kortsiktigt inte kunna gora det heller, d& har vi en skyldighet att verka. Ar inte detta vir
grundliaggande riktlinje? SUS, i lust och nod. Med att studenters egna ekonomi blir allt
mer begransad sa finns ocksa en riadsla for att i mitten av ménaden helt plotsligt ha en
ekande tom planbok. Ska vi da inte rycka in i n6d?

Enligt behov kan SUS skapa hallbara matkassar for de som gétt hungriga samt haft
brist pa basala ravaror i hemmet i tva till tre dagar. Med en sddan beredskap kan vi
alltid sakerstilla att studenter inte behover oroa sig 6ver att behova forsamra sin egna
naring for att klara av ménaden. Endast en liten summa fran verksamhetskostnaderna
kan sittas at sidan for att kunna halla beredskapen uppe. En portal via SUS hemsida
samt ett telefonnummer for ett sddant drende kan gora denna tjanst latt tillganglig for
de flesta. Enligt behov kan da SUS handla in basala ravaror till den utsatta studenten
for att klara sig den nirmare tiden. Detta utan nigon extra kostnad for studenten.

Beslutsforslag
Med anledning av detta yrkas:

att SUS ska verka for att erbjuda studenter som varit hungriga i mer an tva dagar en
akut och héllbar matkasse med basala ravaror helt kostnadsfritt for studenten.

att SUS ska skapa en portal via hemsidan och telefon for studenter att begara en akut
matkasse.

att SUS gor den akuta matkassen behovsanpassad for varje enskild student.
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Motionssvar Till karfullméaktigesammantrade nr 3
6.3. Brod ar frihet 2021-11-25
Avsdndare
Karstyrelsen

6.3. Motionssvar till Brod ar frihet

Bakgrund
Kérstyrelsen tackar for inkommen motion!

Studenter dr en grupp som ofta har en begriansad ekonomi. SSCO:s studentbudget for
2021 visade att studenter i genomsnitt gar back med drygt 2100 kronor i manaden.
Kostnader for boende och mat brukar vara de storsta utgifterna och ar i de flesta fall
svdra att spara in pa. Att studenter ska behova ga hungriga pa grund av svag ekonomi
ar ett problem som maste atgiardas. Karstyrelsen instimmer darfor i motionarens
intentioner om att forbattra for studenter som har det sarskilt kimpigt med ekonomin.

Karstyrelsen ser dock en rad praktiska svarigheter med det som motionédren foreslar.
Fragan om vilka studenter som ar hungriga eller inte ar svar att se hur SUS ska kunna
avgora i de olika fallen. Risken &r att det blir medarbetare pa SUS som tvingas avgora
om en enskild student ska fi en matkasse eller inte. Inkop och planering for
matkassarna ar en ocksa uppgift som skulle behova delegeras till en medarbetare som
far mindre tid for annat arbete. Karstyrelsen ser darfor dven att ett inférande av en
matkasse paverkar budgeten negativt.

Karstyrelsen anser att SUS driver fragan om att forbattra studenters bristfalliga
ekonomi aktivt. SUS har lange verkat for att studenters ekonomi ska forbéttras men i ar
driver vi sarskilt, efter beslut om de prioriterade paverkansfragorna pa valfullmaktige,
en hojd bidragsdel i CSN, avskaffat fribelopp under sommarmanaderna, ett
motarbetande av dolda kurskostnader och mer digital kurslitteratur.

Detta verksamhetsar sker dessutom ett sarskilt fokus pd medlemsutveckling i SUS
verksambhet. I det arbetet ar utveckling av medlemserbjudandet en central del och
kansliet undersoker kontinuerligt mojligheterna for ett specifikt medlemserbjudande
relaterat till mat. I dagsldget har Kafé Kariander bra luncherbjudanden for medlemmar
och SUS arrangerar Karfrulle torsdagen innan CSN kommer.

Karstyrelsens uppfattning ar att det arbete som har paborjats med utveckling av
medlemserbjudandet och paverkansarbetet om studenters ekonomi &r ett mer
dndamalsenligt tillvigagéngssitt for en starkt studentekonomi dn matkassar som SUS
delar ut. Karstyrelsen yrkar darfor avslag pa motionen.

Beslutsforslag
Med anledning av ovanstdende foreslar vi karfullmaktige

att avsla motionen
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Motion Till karfullméaktigesammantrade nr 3
6.4. Forseningsavgifter — en fordldrad struktur 2021-11-25
Avsandare

Chadi Toprak, S-studenter

6.4. Forseningsavgifter — en fordldrad struktur

Bakgrund

I New York, San Francisco, Chicago, San Diego, Philadelphia och runt om i Kanadas
offentliga bibliotek har de avskaffat forseningsavgifter pa 1anat material fran bibliotek.
Varfor? Jo for det 16ser ingenting. Det enda det gor ar att samla in stora summor
pengar at biblioteket som sedan leder till att dessa manniskor inte kan ta del av
offentlighetens tjanster.

For som det ser ut nu 6kar inte aterlamningen av bocker baserat pa forseningsavgiften.
For de som har enkelt rdd med avgiften si har det knappast ndgon paverkan pa
personens benagenhet att aterlamna bocker. De som har svart att betala av dessa
kostnader — framst laginkomsttagare - sa blir det endast 4nnu en barriar for att ta del
av bibliotekets tjanster. Genom att bjuda in allménheten till diverse evenemang pa
biblioteket - allt ifran studiecirklar till hglasning fér barn - s& kan vi uppmuntra
manniskor att stanna forbi oftare, lamna tillbaka material och férdjupa relationen till
biblioteket. Studenter och manniskor utanfér kommer d&ven uppmuntras mer av att
aterlamna material om nuvarande avgifter skrivs av.

I Chicago har resultatet visat en 6kning pa 83% av aterlamning pa bocker. De enda
avgifterna som forblir 4r om material forstors eller forsvinner. Om materialen
aterlimnas dnda sa forsvinner sddana avgifter. Darmed ar det tydligt att
forseningsavgifter endast ar en gammal och ineffektiv struktur som inte har nagon
rattfardighet.

Beslutsforslag
Med anledning av detta yrkas:

att SUS ska verka for att Stockholm Universitets Bibliotek ska avskaffa
forseningsavgifter pa 1anat material.

att SUS ska verka for att Stockholm Universitets Bibliotek ska slopa alla nuvarande
aktiva forseningsavgifter.
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Avsdndare
Karstyrelsen

6.4. Motionssvar till Forseningsavgifter — en foraldrad
struktur

Bakgrund
Kérstyrelsen tackar for inkommen motion!

Motiondren menar att universitetsbibliotekets forseningsavgifter bor avskaffas da
statistik fran offentliga bibliotek i Nordamerika visar att forseningsavgifter inte positivt
paverkar andelen &terlimnade bocker. Aven flera kommuner i Sverige, som Mjolby och
Soderkoping, har avskaffat forseningsavgifter och nu 6vervager Malmo och Goteborg
att gora detsamma.

Stockholms universitetsbibliotek tog tillfalligt bort forseningsavgifterna under 2020 for
att underlatta for studenter att anvinda universitetets tjdnster i borjan av pandemin.
Nar forseningsavgifterna aterinférdes diskuterades detta i Centrala studentradet.
Fragan om syftet med att aterinfora forseningsavgifterna lyftes darefter i SUS kontakt
med universitetsbiblioteket, som betonade att avviagningar gjordes 16pande utifran
pandemin och de speciella forutsiattningar den medforde.

Inom ramen for den prioriterade paverkansfragan ”Stark studenters ekonomi” driver
SUS att universitetsbiblioteket ska digitalisera och tillgangliggora mer kurslitteratur,
vilket skulle minska problemet med for sent inlimnade bocker. Karstyrelsen anser
diaremot inte att SUS bor verka for att forseningsavgifterna avskaffas eller att aktiva
forseningsavgifter slopas. Med anledning av de fordndringar som just nu genomfors pa
bibliotek bade i Sverige och utomlands bedémer karstyrelsen dock att denna fraga ar
viktig for SUS att bevaka i fortsiattningen.

Beslutsforslag
Med anledning av ovanstaende foreslar vi karfullméaktige

att avsla motionen
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6.5. En studiefridag for sjalen 2021-11-25
Avsdndare

Chadi Toprak, S-studenter
Liv Agdalen, S-studenter

6.5. En studiefridag for sjalen

Bakgrund

Vardagen ar stressig. Det finns manga kostnader att hantera och ibland har man ett
jobb p4 sidan av studierna som minimerar ens personliga egentid. Aven om helgen
amnas vara studiefri sa ar detta inte alltid fallet. Med oroande siffror om ekonomi och
psykisk ohilsa sa ar det mer dn behovligt med en dag som tillater vardagen varva ner.
Studenter ska ha ritt till att kunna fira sina framsteg med sina vanner pa sina villkor
utan stress infor nista kurs. Vare sig vila eller fest, allt ar viktigt for att kunna ladda om
batterierna.

Bara for att schemaldggningen ar daligt gjord sa bor inte studenten straffas pa grund av
detta. Istillet bor det finnas ett mellanrum for studenten att kunna strukturera upp
livet dar hemma pé sitt satt for att pa riktigt kénna sig redo infor nastkommande kurs.
Det kan inte lamnas at slumpen om att kurser ska kunna ha rimliga mellanrum mellan
varandra. Den psykosociala aspekten av studentens liv maste tas pa allvar.

En studiefridag efter examination mellan nésta kurs ar en metod for att kunna latta pa
studiestrycket. Alla de ovan nimnda behoven kan da fa utrymme till att realiseras.

Studier mé vara viktiga, men livet ar viktigare.

Beslutsforslag
Med anledning av detta yrkas:

att SUS ska verka for att alla studenter far minst en studiefridag mellan delkurser.

att SUS ska verka for att ratten om en studiefridag mellan delkurser laggs till i
policyn for Arbets- och studiemiljo vid Stockholms universitet
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Avsdndare
Karstyrelsen

6.5. Motionssvar till En studiefridag for sjdlen

Bakgrund
Kérstyrelsen tackar for inkommen motion!

Karstyrelsen delar motionarernas asikt om att det ar viktigt med dterhamtning for
studenter. Studenters ritt till aterhdmtning ar en forutsiattning for att kunna férebygga
ohélsa och ar darfor en viktig fraga for SUS.

I den av valfullméktige antagna paverkansfragan "Studenters hilsa ska viarnas” star det
att Universitetet bor inféra en norm om studiefri dag efter examination for att trygga
studenters mojlighet till aterhdmtning.” I universitetets centrala rad for arbetsmiljo och
lika villkor har studiefri dag lyfts och SUS kommer fortsétta arbetet under innevarande
verksamhetsar. Karstyrelsen anser darfor att SUS redan driver frigan om studiefri dag
och foreslar att den forsta att-satsen anses besvarad.

Gillande motionérernas andra att-sats, om hur fragan ska drivas pa universitetet, har
karstyrelsen tva invandningar.

Dels ar det karstyrelsens uppfattning att det dokument som asyftas inte ar ett lampligt
dokument for denna typ av fordandring. Policydokumentet dr mycket kort och handlar
framst om delegation i arbetsmiljofragor. Dels anser karstyrelsen att det operativa
paverkansarbetet, om exakt hur nagon fraga drivs, bast avgors ndrmare det faktiska
paverkansarbetet och inte av karfullméaktige.

Kérstyrelsen foreslar darfor avslag pa den andra att-satsen.

Beslutsforslag
Med anledning av ovanstaende foreslar vi karfullméaktige

att anse motionens forsta att-sats besvarad

att avsla motionens andra att-sats
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